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оБ этом должЕн знАть кАждьlи
Сахарный диабет - это нарglцение обмена веlцеств, характеризUющееся повыцJением содержа-

ния сахара в крови.3аболевание возникает в резgльтате дефектов выработки инсUлина, дефекта
действия инсчлина или обоих этих факторов. Помимо повы[шенного gровня сахара в крови, оно
проявляется выделением сахара с мочой, обильным мочеиспgсканием, повышенной жаждой, на-
рgшениями жирового, белкового и минерального обменов, а также развитием осложнений.

Преддиабет - это промежgточное состояние, при котором поджелgдочная железа производит
инсgлин, но чже в меньших количествах, либо инсчлин производится в нормальных количествах,
но клетки тканей не в состоянии его чсвоить.
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Наблюдение за своим са-

моччвствием и периодиче-
ские медосмотры ч врача

Грgдное вскармливание, т. к. риск9
заболевания подвержены дети,

которые находились с рождения на
искчсственном вскарм ливании
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чтобы инфекция не стала

толчком к развитию
заболевания
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